* ANMELDUNG:

~ ORT:
= Kloster St Domenikus - Maria Kerscher
3 93426 Roding-Strahifeld - 93426 Roding s E M I N A R
- www.klosterstrahifeld.de Telefon 034614600
- mk.roding@freenet.de i m KI o ste r
UNTERBRINGUNG: - KOSTEN:

mit vegetarischer VP im DZ

fiir 2 Uhernachtungen 148,50 €
Einzelzimmer 162,50 €
Verpflegungswiinsche sind moglich!

Strahifeld

‘ 120 € Anzahlung bis 27.01.2026
| BANKVERBINDUNG: 21.02.-01.03.2026

Maria Kerscher g
Ausfallgehiihren bei Absage DE8274261024 0005705703
Zwei Monate vorher 20% - :
.\ 1Woche vorher 80% Die Anzahlung gilt ‘Ylgrzl;;cllgnlﬁlssmeck'
danach100% als Reservierung fiir Ku%snr 97022026
der Uhernachtungskosten die Seminar-Teilnahme! :
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Der Stil .
[ﬁ@@B@ClyogQ

ist die Essenz seiner mehr als 30 Jahre Erfahrung.

Daneben wirken die Beschaftigung mit Tanz und
asiatischen Bewegungskiinsten in seiner Arbeit.

Erlehrt -
[ﬁ@@B@ClyogQ

in Bremen und gibt seit 14 Jahren Seminare
im Koster Strahlfeld.

mehr unter: www.c-yoga.de

SonnengriiBe
FlieBende Ubungsreihen
Atemarbeit

Schlangenbewegung
der Wirbelsaule

Spiralige Bewegungsimpulse
Mikrobeweglichkeit im Korper

Tiefenentspannung
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Entdecke
Deine Leichtigkelt
undKraft o

mit TPLUL0EL
yoga

7

mit Klaus Busch

Seniorlehrer nach Dona Holfemann.
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